Yous avez dit Zero dechet ?
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Le principe du Zéro Déchet repose sur
une idée pleine de sens : le meilleur
déchet est celui qu’on ne produit pas.
Bien siir le zéro déchet doit étre pergu
comme un idéal. « Mieux consommetr,
moins gaspiller, réparer, réutiliser,
trier, composter ». Ces petits gestes
et actions, en plus de réduire le poids
de la poubelle, peuvent avoir un vrai
impact sur le budget de la famille.

... Entrez dans la démarche !

Saumur Agglopropreté est [opérateur de la
Communauté d’Agglomération Saumur Val de Loire
pour la gestion des déchets. Conformément au Contrat
d’Obligation de Service Public (COSP) convenu pour la
période 2014-2019, Saumur Agglopropreté intervient
sur 25 communes du territoire, la ville de Saumur et
les cantons de Saumur Sud et Montreuil-Bellay, soit
49 984 habitants.
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Testez, essayez et adaptez ces astuces selon
vos besoins et votre mode de vie. Pour changer
ses habitudes, il est essentiel d’aller d son
rythme sans se frustrer. Avant tout, faites-vous
plaisir dans cette démarche du zéro déchet.

Vous souhaitez d’autres astuces ou nous
faire partager vos idées, n’hésitez pas a nous
contacter!

Saumur Agglopropreté

201, boulevard Jean Moulin
49400 SAUMUR

02 41 50 44 67
accueil@agglopropre49.fr
A www.agglopropre49.fr
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Vos déchets au quotidien



Les astuces et recettes présentées dans
cette brochure vous permettent de faire
des économies et de la place dans vos
placards tout en préservant votre santé
et I'environnement!

Dans la salle de bain,
pensez au tri!

Une fois les flacons bien
vidés, pensez & trier vos
déchets :

EMBALLAGES VERRE
> Flacqns en - Bouteilles ORDURES
plastique deparfum | \1ENAGERES
> Films souples | - Flacons en
verre > Tubes de
-» Cartonnettes dentifrice,
de créme
> Vernis
T ongles
-» Cotons dé-
magquillants

Optez pour des lingettes démaquillantes
lavables. Achetées ou fabriquées, elles sont
pratiques et économiques.

IlIs sont souvent trés
peu emballés, voire
pas du tout.
Pensez-y!

{a brosse a denis
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Adoptez une brosse
a dents avec un
manche réutilisable.

> Un demi-verre d’eau bouillie
> 1cuilléere a soupe d'argile blanche surfine
> 1cuillére a café de bicarbonate de soude

»2 gouttes d’huile essentielle de menthe
poivrée ou autre

Mélangez I'ensemble et mettez le tout
dans un bocal stérilisé.

> 4-5 cuilleres a café
d’huile coco ou de
beurre de karité

- 2 cuilléres a café
de bicarbonate de
soude

- 3 cuilléres a café de
fécule de mais

» 10 gouttes d’huile
essentielle (palmarosa, tea tree...)

Mélangez l'ensemble et mettez le tout

dans un bocal stérilisé.

En bambou ou en
métal, il remplace
les cotons-tiges a
Pinfini. Aprés chaque
utilisation il suffit de
le laver.

‘Bonnes découvertes !

> Les recettes et astuces mentionnées dans cette brochure
résultent de la compilation d’information en provenance de
plusieurs sources. Elles vous sont proposées a des fins informatives,
sans promesse, garantie ou condition explicite ou implicite.

> Les huiles essentielles sont des produits actifs puissants et
donc potentiellement dangereux.

- Saumur Agglopropreté décline toute responsabilité quant aux
dommages pouvant résulter de l'usage des recettes et astuces présentées.



