Yous avez dit Zero dechet ?
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Le principe du Zéro Déchet repose sur
une idée pleine de sens : le meilleur
déchet est celui qu’on ne produit pas.
Bien siir le zéro déchet doit étre pergu
comme un idéal. « Mieux consommer,
moins gaspiller, réparer, réutiliser,
trier, composter ». Ces petits gestes
et actions, en plus de réduire le poids
de la poubelle, peuvent avoir un vrai
impact sur le budget de la famille.

... Entrez dans la démarche !

Saumur Agglopropreté est [opérateur de la
Communauté d’Agglomération Saumur Val de Loire
pour la gestion des déchets. Conformément au Contrat
d’Obligation de Service Public (COSP) convenu pour la
période 2014-2019, Saumur Agglopropreté intervient
sur 25 communes du territoire, la ville de Saumur et
les cantons de Saumur Sud et Montreuil-Bellay, soit
49 984 habitants.
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Testez, essayez et adaptez ces astuces selon
vos besoins et votre mode de vie. Pour changer
ses habitudes, il est essentiel d’aller d son
rythme sans se frustrer. Avant tout, faites-vous
plaisir dans cette démarche du zéro déchet.

Vous souhaitez d’autres astuces ou nous
faire partager vos idées, n’hésitez pas a nous
contacter!

Saumur Agglopropreté

201, boulevard Jean Moulin
49400 SAUMUR

02 41 50 44 67
accueil@agglopropre49.fr
A www.agglopropre49.fr
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Pour faire le ménage tout en
réduisant ses déchets d’emballages,
quelques produits seulement suf-
fisent. Vous pouvez ainsi faire des
économies et de la place dans vos
placards tout en préservant votre
santé et I'environnement !

N’hésitez pas a récupérer
vos anciens bidons et
sprays une fois bien
vidés et nettoyés. Pour
vous faciliter la tache,

transvasez vos mélanges

& I'aide d’'un entonnoir.

Pour un ménage écolo-
gique, on peut fabriquer
soi-méme son éponge.
Lexemple concret avec
le tawashi, fabriqué &
partir de chaussettes
ou de collants abimés. Un
tuto a été réalisé par Saumur
Agglopropreté et est consultable sur le site
Internet.
Cette éponge peut étre lavée et réutilisée.

Poudre lave-vaisselle

> 2 cuilléres a soupe d’acide citrique

> Tcuillere a soupe de percarbonate
de soude

> 2 cuilleres a soupe de cristaux de soude
> Tcuillére a café de tensioactif SC/

» 2 cuilleres a soupe de savon de
Marseille rapé

Mettez I'ensemble dans un pot hermé-
tique. Pour l'utiliser, prenez 1 cuillere &
soupe et versez dans le compartiment de
la machine.

Spray netloie-toul

» 500 ml d'eau

> 250 ml de vinaigre
blanc

- Huiles essentielles

Pour que votre

mélange sente bon,
ajoutez 10 gouttes

d’huiles essentielles de votre choix (citron,
menthe poivrée, orange...). Vous pouvez
également faire macérer quelques
écorces d’agrumes dans la préparation
pendant 5 & 10 jours. Secouez bien votre
mélange avant chaque utilisation.

» 40g de savon de Marseille rapé
> 2 litres d’eau bouillante

> 1 cuillere a soupe de
bicarbonate de
soude

- Huiles essentielles

Faites bouillir l'eau,
gjoutez le savon rapé et
laissez fondre. Une fois que

le mélange est refroidi, ajoutez le bicarbonate
et 10 gouttes d’huiles essentielles de votre
choix (lavande, menthe poivrée...).

Mettez le tout dans un bidon propre. Il se
peut que le mélange se solidifie. Pas
d’inquiétude, c’est normal : mélangez
vigoureusement la préparation avant
utilisation. Pour une lessive, mettez
I’équivalent d’un petit verre & moutarde
directement dans votre machine a laver.
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Bon ménage !
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> Les recettes et astuces mentionnées dans cette brochure
résultentde lacompilation d’information en provenance
de plusieurs sources. Elles vous sont proposées a des
fins informatives, sans promesse, garantie ou condition
explicite ou implicite.

> Les huiles essentielles sont des produits actifs
puissants et donc potentiellement dangereux.

- Saumur Agglopropreté décline toute responsabilité
quant aux dommages pouvant résulter de ['usage des
recettes et astuces présentées.



